
本日の気温: 79ºF/26ºC 天気 雨 日の出: 6:00a  最終乗船時刻: 金曜日 1:30p   日の入り: 7:07p   

美しいカウアイ島 
カウアイ島は、誰もが楽しめる美と冒険の島です。60本以上の映画が撮影されたハリウッドの楽園で、ガーデンアイル

の息を呑むような内部を楽しむ機会をお見逃しなく。カヤック、ジップライン、マッドバギングに挑戦したり、ヘリコ

プターでジャングルフォールズを探検してみましょう。太平洋のグランドキャニオン」とも呼ばれるワイメアキャニオ

ンを探検してみましょう。新しい体験をして、何年も語り継ぐことができる物語を持ち帰りましょう。 
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カウアイ島ナウィリウィリ  

今日のヒント マンダラ・スパで「自分」の時間を満喫してください。 

おすすめ 

大切なお知らせ 

計画をたてましょう 
お出かけの準備をしましょう！ビーチやハイキングなど、カイショッ

プではバックパックやトートバッグ、ビーチタオル、日焼け止め、帽

子などを豊富に取り揃えています。ぜひニューベリーストリートショ

ップに遊びに来てください。 
店舗の営業時間 8:00a～12:00p、4:00p～9:00p、ニューベリーストリートショッ

プスデッキ5、前方 

 

下船に関するすべての情報は、金曜日のフリースタイル・デイリーに同封さ

れるパンフレット「You'll Be Leaving Us Soon」に記載されています。 

下船情報 

フリースタイルクルージング®なら、下船日も楽々です。希

望の下船時刻の荷物タグをお受け取りいただくだけです。 荷
物タグは、キャピトルアトリウムのゲストサービスデスク付

近、デッキ 5、中央に木曜日お昼ごろからおいてあります。 
各色とも数に限りがあります。 その色がなくなったら、別の

色を選んでください。 
そして、金曜日の夜 10 時までにタグを付けスーツケースを

客室の外に置き、必需品を入れた手荷物はご自身でお持ち下

さい。 イージーウォークオフに参加される方は、荷物は客室

内に置いてください。 
液体、ジェル、エアゾールなどは、空港で預ける荷物の中に

入れておく必要があります。パスポート、身分証明書、航空

券、薬などの書類は機内持ち込み手荷物の中に入れてくださ

い。  

空港行き送迎 
土曜日のご出発の準備は万端ですか？送迎の予約はお済みですか？公共交通

機関やタクシーもご利用いただけますが、港内には限りがありますので、ゲ

ストサービスチームにお問い合わせください。 

 

地球に優しいクルージング 
ノルウェージャンは、海のプラスチックゴミを減らすために、船内でのプラ

スチックストローの使用を廃止し、今後ストロー付きの飲料を提供すること

はありません。数百万本のプラスチック製ストローを含むプラスチック廃棄

物は、ウミガメやクジラなどの海洋野生生物に有害です。ノルウェージャン

は「セイル＆サスティン」プログラムを通じて、未来の世代のために海を守

る取り組みを行っています。持続可能な海の未来を創造するために、ストロ

ーを使わずにお飲みいただくようご協力お願い申し上げます 

カウアイ島でのエクスカーション・トップ3 
- ディスカバー・ジャングル・フォールズ・ハイク 

- ジュエルズ・オブ・ハワイ ウォーターフォール＆トロピカルガーデン 

- カウアイ島ハイキングアドベンチャー 

経験してほしいこと 

- お気に入りのスタッフ、クルーとハイタッチをする。 

- 新鮮なハワイ産コナビールをお試しください。 

- クルーズネクストで最大$500のフリーマネーを手に入れよう 

- 太平洋のグランドキャニオン "と呼ばれるワイメアキャニオンを訪れてみて

ください。 

 

バケーションヒーローは見つかりましたか？ 
アロハを広げよう！お客様のバケーションを思い出深いものにするために、

それ以上のことをしてくれたクルーを称えるコメントカードを自由に記入し

てください。デッキ５ゲストサービスにてお受け取りください。 
 
 

ゲストへのアドバイス 

安全で快適な滞在のために、下船の際は蚊に刺されないよう、肌の露出部分

を長袖で覆い、DEETを含む虫除けスプレーを使用することをお忘れないよう

に。 

プールとホットタブの健康について 

米国公衆衛生局の要請により、オムツ、オムツはずし、スイマー、トイレト

レーニングをしていないお子様は、船内のプールや温水浴槽に入るこ

とが禁止されています。 

 
重要なお知らせ 

お手洗いに異物を捨てないでください。 トイレに流せるのは、客室係が用

意したトイレットペーパーだけです。 それ以外のものは、ゴミ箱をご利用

ください。 

ポートエージェントインフォメーション マリン・オペレーションズ、カル

ロス・ゴンザレス (786) 516-4041 cagonzalez@nclcorp.com 

陸上での緊急事態は、上記の担当者にご連絡ください。 ボイスメールにな

った場合は、メッセージをお残しください。 

 
 

本日限り 
本日、Kai で$50.00 のお買い物をされた方に、もれなく  
保冷マーメイドトート プレゼント 
 
店舗の営業時間 8:00a～12:00p、4:00p～9:00p、デッキ 5、船尾 



 

 本⽇のエンターテイメント 
 

大画面でポップコーン＆映画！"UNCHARTED"（アンチャーテッド） 

ディナーと映画ほど素晴らしいものはありません！ポップコーンを手に、ハリウッドシアター

で、今夜の大スクリーン映画「アンチャーテッド」をお楽しみください！"  

時間：8:00p、ハリウッドシアター、デッキ 5、船首側 

 

80 年代ライブダンスパーティー・ウィズ・ザ・ウェーブ 

パーティーバンド "ザ・ウェーブ "と共に、80 年代を舞台にしたライブをお楽しみください。

マルディグラ・ラウンジで「ザ・ウェーブ」と一緒に、80 年代のお気に入りの曲を演奏しま

しょう。ダンスフロアで "Pump up the Jam "するのに最適な時間です。    
時間：8:00p & 9:45p、マルディグラ・ラウンジ、デッキ 6、船首側 

 

多数決ゲームショウ (PG-13) 

トリビアファンの皆さん、これはいかがでしょう！このゲームは、正解が必ずしも得点になら

ないゲームです。 このゲームは「多数決」と呼ばれ、最も人気のある答えでなければ得点に

なりません。クルーズスタッフと一緒に、多数決で決めるこの楽しいゲームショーに参加して

みませんか？ 

時間：9:00p、マルディグラ・ラウンジ、デッキ 6、船首側 

 

カラオケ・ブラスト 

クルーズ・スタッフと一緒に、楽しい夜を過ごしましょう。私たちが歌詞を提供し、あなたが

声を提供します。お友達を誘って、自分だけのショーの主役として一晩中歌いましょう！ 

時間：9:00p～11:00p、ゴールドラッシュサルーン、デッキ 11、中央 

 お子さんとご家族のアクティビティ 

ご家族のアクティビティ 

アクティブスポーツ： GAGA Ball！！をはじめ、様々なゲームで競い合います！ 

時間：9:30a～12:00p、スプラッシュアカデミー、デッキ 12、中央 

レコードブレーカーズ  

あなたとあなたの家族は、究極のプライド・オブ・アメリカのレコードブレーカーに

なれるかな？ 

時間：2:00p-5:00p, スプラッシュアカデミー, デッキ 12, 中央 

アントラージ（ENTOURAGE） (年齢 13-17) 
アクアミングル 

ティーンズ限定のプールパーティー。タオルを持参し、グルーヴィーな態度で臨みま

しょう  

時間：9:30P、サウスビーチプール、デッキ 11、中央 

リールディール 

パジャマを着て、大きなスクリーンに身をゆだねてください。 

 

スペシャルイベント 

 

ミュージック・エブリウェア 
WT グリアのピアノ演奏 

8:15p-終了 ピンクスシャンパンバー, デッキ 6, 中央 

 "ザ・ウェーブ"の 80年代ライブ 

9:45p マルディグラス デッキ６ 船首側 

DJ ハブの 80 年代ヒット 

10:30p  マルディグラス デッキ６船首側 

ARE YOU AWAKE? モーニング・トリビア 

エンターテイメント・スタッフと一緒に、様々な一般常識のトリビ

アを出題します。朝早くから正解を導き出せるかどうか、試してみ

てください。朝起きられるかな？ 

時間：9:00a、ピンクスシャンパン・バー、デッキ 6、中央 

 

折り紙：プア（花） 

エンタテインメント・スタッフが折り紙の花の作り方を教えてくれ

ます。様々な折り紙から好きな色を選んでプアを作りましょう。 

時間：10:00a、ナパ・ワインバー、デッキ 6、船首側 

 

コーンホールオープンプレイ** 

クルーズ中、プールサイドでジャムを聴きながら、仲間やご家族と

コーンホールのラウンドに挑戦するチャンスです！「オープンプレ

イ」と書かれた文字が目に入ったら、ぜひご参加ください。プール

サイドでジャムを聴きながら、コーンホールに挑戦してみません

か？ 

時間：12:30p-4:00p、サウスビーチプールサイド、デッキ 11、中央 

 

ピンポン・トーナメント 

あなたはパドルの達人ですか？ゲストの皆さんや新しいお友達と、

カジュアルなピンポンゲームに挑戦して、誰が一番になれるか試し

てみませんか？ 

時間：2:45p、ピンポンテーブル、デッキ 11 ポートサイド、中央 

 

ハウス・オブ・マウス・トリビア 

マウス関連のアニメ映画をどれだけ知っているか、覚えているか？

エンターテイメント・スタッフと一緒に、自分の知識がどこまで通

用するのか、試してみましょう！ 

時間：4:30p、ピンクスシャンパン・バー、デッキ 6、中央 

退役軍人の集まり 

プライド・オブ・アメリカ号は、偉大な国家への奉仕に感謝するた

めに、軍の退役軍人に感謝したいと思います。今週一緒に航海して

いる退役軍人や軍属の仲間たちと一緒に、今夜、記念の非公式ソー

シャルに参加しませんか。 

時間：6:00p、ナパワインバー、デッキ 6、 

スポーツ・トリビア 

エンターテイメントクルーズのスタッフが、スポーツファンの皆様

をお招きして、様々なプロスポーツや時代を網羅したトリビアに挑

戦 ます 時間 8 00 ゴ ド シ デ キ 11 中央
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終日  「アロハ with Anne Marie」 デイリーショー          チャンネル 27 

終日 すうどくとトリビアを配信中                              ライブラリー 

終日  ボードゲーム、カードあり                               ライブラリー 

終日 港湾情報を提供                                        キャピトル・アトリウム 

終日 オープン卓球プレイ（港側）                          デッキ 11 中央   

終日 ビデオアーケード*                   デッキ 13、中央 

終日        ＄149  5 スパビューティートリート*         マンダラスパ 

7:00a             ストレッチ＆リラックス                   パルスフィットネス 

7:30a             ヨガ *                           パルスフィットネス 

8:00a-12:00p   購入した方にマーメイドトートプレゼント        Kai ショップ 

8:00a-8:00p  シャッフルボード                        デッキ 13、船尾 

8:00a-8:00p  ジャイアントチェス、チェッカーあり                     デッキ 12、中央 

8:00a-8:00p  サイレントアートオークション                             アートギャラリー 

8:00a-8:00a ＄20 サーマルデイパス*                              マンダラスパ 

8:30a TRX*                                                      パルスフィットネス 

9:00a  Are You Awake? 朝のトリビア                        ピンクス 

10:00a 折り紙                                    ナパ        

 

午後 

12:00p-4:00p    ハワイアンジュエリーを家にもって帰りましょう     ナホク 

12:00p-8:00p   $189 スパ 20/20/20 パッケージ                     マンダラスパ 

12:30p-4:00p  コーンホール オープンプレー **                          プールサイド 

1:30p-3:30p DJ ハブのプールサイドジャムズ             プールサイド 

2:45p ピンポン大会                        デッキ 11 中央 

3:00p  ファミリージャストダンス スプラッシュ 

3:30p           他のゲストとウノ（UNO） シャッフルズ 

4:00p-9:00p  ハワイアンシンボルを探しましょう                  ナホク 

4:30p           ハウス・オブ・マウス・トリビア ピンクス 

5:00p-9:00p  イタリアンナイト アロハカフェ 

5:30p      ゲストの方々と一緒にカナスタプレイ        シャッフル  

5:30p-8:30p   クルーズネクストデポジット 4 つ購入すると＄5000 の OBC*  デッキ５中央 

6:00p            退役軍人の集まり ナパ 

7:00pm     ソロトラベラーの集まり              ナパ 

7:00p      ビル W の友人たち ミーティング           チャペル 

7:30p            他のゲストとモノポリー シャッフルズ 

8:00p            大画面でポップコーンと映画 ハリウッド 

8:00p            The Wave の 80 年代ライブダンスパーティー マルディグラス 

8:00p            LGBTQIA の集まり                      ナパ  

8:00p      ゲストの方々とブリッジプレイ               シャッフルズ 

8:00p-9:00p   スポーツトリビア ゴールドラッシュ 

8:15p-9:00p   WT グリアのピアノ演奏               ピンクス 

9:00p            多数決ゲームショー（PG１３） マルディグラス 

9:00p            ゲストと一緒に麻雀を                            シャッフルズ 

9:00p-11:00p  カラオケブラスト                                        ゴールドラッシュ  

9:15p-10:00p  WT グリアのピアノ演奏 ピンクス  

9:45p             The Wave の 80 年代ライブダンスパーティー マルディグラス 

10:15p-11:00p  WT グリアのピアノ                 ピンクス 

10:30p          DJ ハブの 80 年代ヒット                   マルディグラス 

 

 
  *これらのアクティビティは有料です 

** 天候により中止する場合があります。 

 

+  21 歳以上 

++ 18 歳以上の方が参加できます。 

今日の一杯 

モスコミュール 

SKYY ウォッカ, ジンジャービール, フレッシュライム 

9.00 ドル - 本日のみ 

. アロハカフェイタリアンナイト 
マンマ・ミーア! 本当のイタリアンを味わいたいなら、今夜はアロハカフ

ェにお越しください。エグゼクティブシェフと彼のチームが、本格的なイ

タリア料理、特製ピザ、パスタ、デザートなどをご用意しています。 

5:00p-9:00p   アロハカフェ 

朝 
夜 



 

 本日のお食事のオプション 
 

朝⾷ 

無料 

アロハカフェ                コンチネンタル  デッキ11、中央6:00a-6:30a 

アロハカフェ                ビュッフェ      デッキ11、中央6:30a-10:00a 

スカイラインレストラン      朝食            デッキ5、 船尾7:00a-9:00a 

昼食 

無料 

アロハカフェ   ビュッフェ デッキ11中央 12:00p-3:00p 

キーウエストバー＆グリル   デッキ12前方         1:00p-5:00p 

スペシャリティ（有料） 

ジェラート          デッキ11中央         12:00p-5:00p 

夕食 

無料 

アロハカフェ  イタリアン(デッキ 11, 中央) 5:00p-9:00p 

スカイラインレストラン  夕食 (デッキ 5, 後方) 5:00p-9:00p 

リバティレストラン  夕食(デッキ 6, 後方) 5:30p-8:30p 

スペシャリティ (有料)* 

ジェファーソンビストロ     フレンチ    デッキ 5 中央        5:00p-9:00p 

(ドレスコードあり) 

キャグニーズ  ステーキハウス(デッキ 6, 中央) 5:00p-9:00p 

ラクキーナ                 イタリアン(デッキ11,後方) 5:00p-9:00p 

モデルノ  シュラスコ (デッキ 11,後方) 5:00p-9:00p 

鉄板焼き   日本食 (デッキ5, 中央)   5:00p/7:00p/9:00p   

* チェックアウトの際、20％のチップを加算させていただきますのでご了承くださ

い。 

* スペシャルティディナーのご予約は、24時間以内にキャンセルされますと、サー

ビス料が発生いたしますのでご注意ください。 

予約デスク                               (デッキ 5, 中央)                           7:00a-5:00p 

スペシャリティレストランのご予約は5101まで 
ルームサービス デリバリー** 7211 までお電話ください 常時営業 

** ルームサービス 1 オーダーにつき$9.95 のサービス料（朝食は$4.95） 

キャデラック・ダイナー 24 時間営業(無料）のダイニングデッキ 6、中央 

アナウンスメント 客室のテレビでチャンネル 23 に合わせると、適切な公共放送を聞くことができま

す。 

ドレスコード リバティメインダイニングルームまたはジェファーソンズビストロをお選びいただいた場

合、リゾートカジュアルのドレスコードとなっています。男性：襟付きのシャツ、スラックス、つま先

の閉じた靴。女性：ドレス/スカート、スラックス、トップス。12 歳以下のお子様は、すべてのダイニ

ングでショートパンツを着用できます。 

アーケード：お子様を含むすべてのお客様のキーカードは、ビデオアーケードでご利用になれます。保

護者の方は、お子様のご利用を監視してください。 

健康上のアドバイス： トイレを使用した後は必ず手を洗い、特に食事の前と陸から船に戻った

時には、船内にある手の消毒液を頻繁に使用することを強くお勧めします。 万が一、病気の症状が出た

場合は、客室から出ず、内線 711 で医療センターに連絡し、指示された手順に従ってください。診療予

約 
 
https://america.telehealth.ncl.com 

船内での喫煙について 電子タバコを含む公共エリアでの喫煙は、デッキ 13 船尾のワイキキ・バーでのみ可能です。客室、バルコニー、食事を提供する場所の近く、屋外スポーツ施設、子供用プ

ールエリアでは、いかなる種類の喫煙も禁止されています。 酒税法-アルコールの摂取：アルコールを摂取するには 21 歳でなければなりません。未成年にアルコールを提供、購入、提供すること

は違法です。要求に応じて政府発行の写真付き身分証明書を提示する必要があります。すべてのバーでは 21 歳以上のお客様が対象です。 安全に関する情報 移動中の船上で怪我をしないよう、手

や指をドアやドア枠に近づけないようご注意ください。船内を歩くときは特に注意してください。手すりを使用し、必要に応じて適切な靴を履いてください。また、敷居の高さやデッキの濡れに

ご注意ください。デッキでのランニングは禁止されています（ジョギングコースは除く）。裸火（ろうそくやお香など）は厳禁です。客室内や船内の安全に関する表示をご確認ください。詳細に

ついては、当社の安全チャンネル、チャンネル 24 をご覧ください。安全装置 船内の安全設備（煙探知機、救命胴衣、消火器など）を取り外したり、いじったりしないようお願いします。乗組員

からの安全に関する指示には必ず従ってください。すべてのお客様は、すべての港で出港する際、高いレベルの警戒心を維持し、セキュリティと安全に対する意識を高めるために適切な措置を取

るようお願いします。 環境ホットライン 1-877-501-5976、00 の船内受付、または E メール（Environmentalhotline@ncl.com）で環境問題を報告することができます。環境ホットラインは、実際

のまたは潜在的な環境事故、流出、懸念事項を報告するためにのみ使用されるべきである。 すべての報告は機密扱いとなります。注射に針やその他の刃物を使用するお客様は、医療センターまた

はフロントデスクで刃物入れをお受け取りください。 他の廃棄物と一緒に捨てないでください。シャープスコンテナは無料で提供され、クルーズ終了後に返却する必要があります。 すべてのゴ

ミは海への排出が禁止されています。船舶による汚染の防止のための国際条約（MARPOL）および国内の各種法律により、船舶からのゴミの海への排出が禁止されています。これらに違反した場

合、罰則の対象となることがあります。ゴミはすべて船内で保管し、備え付けのゴミ箱に入れてください。 

ギャランティーセービング 

次の夢のバケーションの計画を始めるのに、早すぎるということはありま

せん。CNDを1つ購入すると、100ドルのOBC*がもらえます。または、すぐに

お金を2倍にできる方法をお尋ねください。さらに、クルーズネクスト・ア

ルティメットでは、さらなる特典をご用意しています。詳しくはクルーズ

ネクストデスクでご確認ください。 

 HOURS OF OPERATION
BAR SERVICES 
アロハ・ラナイ・バー、        デッキ 11、船尾 7:00a-9:00a/1:00p-3:00p/4:00p-9:30p 

ゴールドラッシュ・サルーン、  デッキ 11、中央部                                   3:00p-11:00p 

ジョンアダムスコーヒーバー、  デッキ 5、中央部                     6:00a-10:00p 

キーウェストバー、            デッキ 12、船尾                                       1:00p～6:30p 

マルディグラ・ラウンジ、      デッキ 6、船尾                                         6:30p-Close 

ナパワインバー、              デッキ 6、中央部                     4:00p-10:00p 

オーシャンドライブ・バー、    デッキ 11、中央部                    8:00a-7:00p 

ピンクズシャンパンバー、      デッキ 6、中央部                     5:00p-12:00a 

ワイキキバー、                デッキ 13、船尾                                     10:00a-11:00p 

 

ゲストサービス 

ビーチショップ、              デッキ 11 中央部                                      6:30a-6:00p 

クレジットデスク                                                   8:00a-11:00a   4:00p-7:00p 

クルーズネクストマネージャー、 キャピタルアトリウム         5:30p-8:30p 
アントラージ ティーンズクラブ、    デッキ 12、中央                                 7:00p-1:00a 

ゲストサービスデスク、        デッキ 5、中央部、                  常時オープン 

インターネットカフェ、        デッキ 6、船首側、                    常時利用可 

ライブラリー、                デッキ 6、船尾                                         9:00a-10:00a 

インターネットマネージャー                 8:00a-10:00a 4:00p-6:00p 7:00p-10:00p

  

マンダラ・スパ、              デッキ 12、船尾                                        8:00a-8:00p 

メディカルセンター、          デッキ 3、中央                                          8:00a-9:30a 

*医療サービスは有料です。                               5:00p-6:30p  

ナ・ホク・ジュエリー＆ザ・パール・ファクトリー、デッキ 5、前方    12:00p-9:00p 

ニューベリーストリートショップス、デッキ 5、船尾                                 8:00a-12:00p 

                             4:00p-9:00p

  

オアシスプール、              デッキ 12/13、船尾                                  8:00a-8:00p 

オアシスホットタブ、          デッキ 12/13、船尾                                  8:00a-10:00p 

パースペクティブ フォトスタジオ, デッキ 5, 船尾                                 予約制 内線 7970 

フォトギャラリー、            デッキ 5、船尾                       8:00p-10:00p 

パルスフィットネスセンター、  デッキ 12、船尾                      常時開放 

レストラン予約デスク、        デッキ 5、中央部                     7:00a-5:00p 

寄港地観光ツアーデスク、      デッキ 5、中央          7:00a-10:00a     5:00p-8:00p 

ソーホーアートギャラリー、    デッキ 6、船首                                        8:00a-8:00p 

サウスビーチプール、          デッキ 11、中央                      8:00a-8:00p 

サウスビーチホットタブ、     デッキ 11、中央                      8:00p-10:00p 

スプラッシュアカデミー、      デッキ 12、中央部                    9:30a-12:00p 

                                                                                                                       2:00p-5:00p  

ビデオアーケード、            デッキ 13、中央部*                                  常時営業 

* このプログラムは有料です 
 
 

 


